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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 
 

Цели освоения дисциплины формирование знаний об актуальных проблемах управления и 
организации работы в спортивных школах и производственных коллективах 
Задачи освоения дисциплины: 
1. формирование представления о дисциплине «Управление и организация работы в 
спортивных школах и производственных коллективах»; 
2. изучение учебного материала о современных подходах управлению и организации работы 
в сфере физической культуры и спорта, в спортивных школах и производственных 
коллективах; 
3. довести качество педагогических умений и навыков до уровня, позволяющего 
самостоятельно решать практические задачи организация работы в сфере физической 
культуры и спорта. 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 

Данная учебная дисциплина относится к индексу Б.1. В. ДВ.1. Дисциплина «Организация и 
управления физической культурой» относится к вариативной части (дисциплины по выбору) 
учебного плана направления 49.03.01 Физическая культура (бакалавриат) формируются 
требования к выходным знаниям, умениям и компетенциям студента, необходимых для ее 
изучения: 
ОПК -14 Способен осуществлять методическое обеспечение и контроль тренировочного и 
образовательного процесса 
ПК-17 Способен управлять персоналом, задействованным в работе по технической 
эксплуатации, по ремонту ремонтом и модернизации спортивного и технологического 
оборудования 

Дисциплины, для которых учебная дисциплина «Организация и управления физической 
культурой» является предшествующей: Тренерская практика, Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена, Подготовка к процедуре защите и защита выпускной 
квалификационной работы 

 
3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 
 

Код и наименование 
реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами 

достижения компетенций 
ОПК -14 Способен осуществлять 
методическое обеспечение и 
контроль тренировочного и 
образовательного процесса 

Знать: документы государственных и 
общественных органов управления в сфере физической 
культур и спорта; цель, задачи, средства, методы, 
принципы, формы государственных и общественных органов 
и организации работы в спортивных школах и 
производственных коллективах 
Уметь: оформлять документы государственных и 
общественных органов управления в сфере физической 
культур и спорта; 
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 Владеть: навыками составления документов 
государственных и общественных органов управления в 
сфере физической культур и спорта; 

ПК-17 Способен управлять Знать: - документы управления и организации работы в 
персоналом, задействованным в спортивных школах и производственных коллективах; 
работе по технической Уметь: оформлять документы управления и организации 
эксплуатации, по ремонту работы в спортивных школах и производственных 
ремонтом и модернизации коллективах 
спортивного и технологического Владеть: навыками составления документы управления и 
оборудования организации работы в спортивных школах и 

 производственных коллективах 
 
 

4. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) 2   

 Объем дисциплины по видам учебной работы (в часах) 72 часа 
 

 
Вид учебной работы 

Количество часов 
(форма обучения _очная ) 

Всего по плану 
В т.ч. по семестрам 

6 
1 2 3 

Контактная работа обучающихся с 
преподавателем в соответствии с УП 

  

Аудиторные занятия: 28 28 
лекции 14/14 14/14 
Семинары и практические занятия 14/14 14/14 
лабораторные работы, практикумы   

Самостоятельная работа 44 44 
Форма текущего контроля знаний и 
контроля самостоятельной работы: 
тестирование, контр. работа, коллоквиум, 
реферат и др.(не менее 2 видов) 

4.1Тестирование, 
4.2. Решение 
задач для 
текущего 
контроля 

4.1Тестирование, 
4.2. Решение задач 
для текущего 
контроля 

Курсовая работа - - 
Виды промежуточной аттестации (экзамен, 
зачет) 

зачет зачет 

Всего часов по дисциплине 72 72 
 

 
Вид учебной работы 

Количество часов 
(форма обучения _заочная ) 

Всего по плану 
В т.ч. по семестрам 

5 
1 2 3 

Контактная работа обучающихся с 
преподавателем в соответствии с УП 
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Аудиторные занятия: 12 12 
лекции 6/6 6/6 
Семинары и практические занятия 6/6 6/6 
лабораторные работы, практикумы   

Самостоятельная работа 56 56 
Форма текущего контроля знаний и 
контроля самостоятельной работы: 
тестирование, контр. работа, коллоквиум, 
реферат и др.(не менее 2 видов) 

4.1Тестирование, 
4.2. Решение 
задач для 
текущего 
контроля 

4.1Тестирование, 
4.2. Решение задач 
для текущего 
контроля 

Курсовая работа - - 
Виды промежуточной аттестации (экзамен, 
зачет) 

зачет зачет 

Всего часов по дисциплине 72 72 
 

*В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 
дистанционных образовательных технологий в таблице через слеш указывается количество 
часов ППС с обучающимися для проведения занятий в дистанционном формате с 
применением электронного обучения 

 
 

4. 3. Содержание дисциплины (модуля.) Распределение часов по темам и видам 
учебной работы: 
Форма обучения очная   

 

 

 
Название 

разделов и тем 

 

 
Всег 

о 

Виды учебных занятий Форма 
текущего 
контроля 

знаний 

Аудиторные занятия Заня 
тия в 
интер 
актив 
ной 
форме 

 
Самосто 

ятель 
ная 

работа 

 
Лек 
ции 

Практиче 
ские 

занятия, 
семинары 

Лаборато 
рные 

работы, 
практику 

мы 
1 2 3 4 5 6 7  

Раздел I. Управление и организация работы в государственных и общественных 
органах управления в сфере физической культур и спорта 

 11 2 2   7 тестирован 

Тема 1. Введение 
в физическую 
культуру и спорт 

    ие, 
решение 
задач, 
устный 

     опрос 
Тема 2. 11 2 2   7 тестирован 

ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

Федеральные и     

республиканские     

целевые     

программы в     

сфере физической     

культуры и     

спорта     



 
Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет Форма  

Ф – Рабочая программа дисциплины  

 
 

Тема 3. 
Структура 
органов 
управления в 
сфере физической 
культур и спорта 

14 2 2   10 тестирован 
ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

Тема 4. 
Финансовая 
деятельность 
министерства орг 
анов управления 
в сфере 
физической 
культур и спорта 

10 2 2   6 тестирован 
ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

Раздел 2. Управление и организация работы в спортивных школах и 
производственных коллективах 
Тема 5. 12 2 2   8 тестирован 

ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

Нормативные     

документы,     

регламентирующ     

ие работу ДЮСШ     

и ОСДЮШОР     

Тема 6. 14 4 4  6 6 тестирован 
ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

Методические      

документы,      

регламентирующ      

ие работу ДЮСШ      

и СДЮСШОР      

Итого 72 14 14  6 44 тестирован 
ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

 

Форма обучения заочная   
 

 

 
Название 

разделов и тем 

 

 
Всег 

о 

Виды учебных занятий Форма 
текущего 
контроля 

знаний 

Аудиторные занятия Заня 
тия в 
интер 
актив 
ной 
форме 

 
Самосто 

ятель 
ная 

работа 

 
Лек 
ции 

Практиче 
ские 

занятия, 
семинары 

Лаборато 
рные 

работы, 
практику 

мы 
1 2 3 4 5 6 7  

Раздел I. Управление и организация работы в государственных и общественных 
органах управления в сфере физической культур и спорта 
Тема 1. Введение 
в физическую 
культуру и спорт 

10 1 1   8 тестирован 
ие, 
решение 
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       задач, 
устный 
опрос 

Тема 2. 
Федеральные и 
республиканские 
целевые 
программы в 
сфере физической 
культуры и 
спорта 

10 1 1   8 тестирован 
ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

Тема 3. 
Структура 
органов 
управления в 
сфере физической 
культур и спорта 

12 1 1   10 тестирован 
ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

Тема 4. 
Финансовая 
деятельность 
министерства орг 
анов управления 
в сфере 
физической 
культур и спорта 

8 1 1   10 тестирован 
ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

Раздел 2. Управление и организация работы в спортивных школах и 
производственных коллективах 
Тема 5. 
Нормативные 
документы, 
регламентирующ 
ие работу ДЮСШ 
и ОСДЮШОР 

8 1 1   10 тестирован 
ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

Тема 6. 
Методические 
документы, 
регламентирующ 
ие работу ДЮСШ 
и СДЮСШОР 

10 1 1  6 10 тестирован 
ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

Итого 72 6 6  6 56 тестирован 
ие, 
решение 
задач, 
устный 
опрос 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
Раздел I. Управление и организация работы в государственных и общественных 
органах управления в сфере физической культур и спорта 
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Тема 1. Введение в физическую культуру и спорт 
Законы о физической культуре и спорте Российской Федерации. Региональные законы о 
физической культуре и спорте. Постановления Правительства в сфере физической культуры 
и спорта. Распоряжения Правительства в сфере физической культуры и спорта. Приказы 
правительства в сфере физической культуры и спорта. 

 
Тема 2. Федеральные и республиканские целевые программы в сфере физической культуры 
и спорта. Долгосрочные целевые программы в сфере физической культуры и спорта. 
Федеральные целевые программы в сфере физической культуры и спорта. Президентские 
программы в сфере физической культуры и спорта Республиканские, региональные 
программы в сфере физической культуры и спорта 

 
Тема 3. Структура органов управления в сфере физической культур и спорта 
Цель, задачи, средства, методы, принципы, формы организации структурных составляющих 
органов управления в сфере физической культур и спорта. Должностные инструкции 
начальника     отдела, заместителя     начальника     отдела, ведущего     специалиста- 
эксперта, специалиста 1 разряда. Подведомственные Учреждения органа управления в сфере 
физической культур и спорта. 

Тема 4. Финансовая деятельность министерства органов управления в сфере физической 
культур и спорта 
Оценка полноты выполнения государственного задания государственными учреждениями. 
Оценка качества государственных услуг в сфере физической культуры и спорта. Отчет о 
реализации программ в сфере физической культуры и спорта. Формы отчета о деятельности 
органов управления в сфере физической культур и спорта. Порядок составления, 
утверждения и опубликования отчета о деятельности органов управления в сфере 
физической культур и спорта 

 
РАЗДЕЛ 2. Управление и организация работы в спортивных школах и 
производственных коллективах 
Тема 5. Нормативные документы, регламентирующие работу ДЮСШ и ОСЮДОР 
Закон «Об образовании». Методические рекомендации по организации деятельности 
спортивных школ в Российской Федерации, Типовая примерная программа для ДЮСШ, 
СДЮШОР, допущенная Федеральным агентством по физической культуре и спорту; 
Программа для ДЮСШ и СДЮШОР по ИВС; нормативно-правовые документы, 
определяющие функционирование спортивной школы. 

 
Тема 6. Методические документы, регламентирующие работу ДЮСШ и СДЮСШОР 
Содержание учебного материала по основным видам подготовки, его преемственность и 
последовательность по годам обучения и в годичном цикле, рекомендуемые объемы 
тренировочных и соревновательных нагрузок и планирование спортивных результатов по 
годам обучения, организация и проведение педагогического и медико-биологического 
контроля; практические материалы и методические рекомендации по проведению учебно- 
тренировочного процесса и воспитательной работы. 

 
 

В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 
дистанционных образовательных технологий, следует учесть, что общий объем часов (з.е.), 
установленных УП направления 49.03.01 Физическая культура по каждой дисциплине, 
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остается неизменным и реализуется в полном объеме. В таком случае в соответствующем 
разделе РАП из общего объема часов работы ППС с обучающимися в соответствии с УП 
выделяется и указывается количество часов для проведения занятий в дистанционном 
формате с применением электронного обучения (онлайн-курсы, лекций и семинары в 
режиме видеоконференцсвязи, виртуальные практические занятия, лабораторные работы 
в формате виртуальных аналогов, расчетно-графических работ, индивидуальные задания в 
ЭИОС и др). 

 
 

6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ. 
Раздел I. Управление и организация работы в государственных и общественных 
органах управления в сфере физической культур и спорта 
Тема 1. Введение в социологию физической культуры и спорта (форма проведения - 
практическое занятие) 

Вопросы к теме: 

 Законы о физической культуре и спорте Российской Федерации. 
 Региональные законы о физической культуре и спорте. 
 Постановления Правительства в сфере физической культуры и спорта. 
 Распоряжения Правительства в сфере физической культуры и спорта. 
 Приказы правительства в сфере физической культуры и спорта. 

 
Тема 2. Федеральные и республиканские целевые программы в сфере физической культуры 
и спорта 
Вопросы к теме 

 Долгосрочные целевые программы в сфере физической культуры и спорта. 
 Федеральные целевые программы в сфере физической культуры и спорта. 
  Президентские программы в сфере физической культуры и спорта Республиканские, 

региональные программы в сфере физической культуры и спорта 
 

Тема 3. Структура органов управления в сфере физической культур и спорта(форма 
проведения - практическое занятие) 
Вопросы к теме 

  Цель, задачи, средства, методы, принципы, формы организации структурных 
составляющих органов управления в сфере физической культур и спорта. 

  Должностные инструкции начальника отдела, заместителя начальника отдела, ведущего 
специалиста-эксперта, специалиста 1 разряда. 

 Подведомственные Учреждения органа управления в сфере физической культур и спорта. 

Тема 4. Финансовая деятельность министерства органов управления в сфере физической 
культур и спорта(форма проведения - практическое занятие) 
Вопросы к теме 

 Оценка полноты выполнения государственного задания государственными учреждениями. 
 Оценка качества государственных услуг в сфере физической культуры и спорта. 

 Отчет о реализации программ в сфере физической культуры и спорта. 
 Формы отчета о деятельности органов управления в сфере физической культур и 

спорта. 
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 Порядок составления, утверждения и опубликования отчета о деятельности органов 
управления в сфере физической культур и спорта 

 
РАЗДЕЛ 2. Управление и организация работы в спортивных школах и 
производственных коллективах 

 
Тема 5. Нормативные документы, регламентирующие работу ДЮСШ и ОСЮДОР(форма 
проведения - практическое занятие) 
Вопросы к теме 
Закон «Об образовании». 

  Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в Российской 
Федерации, Типовая примерная программа для ДЮСШ, СДЮШОР, допущенная 
Федеральным агентством по физической культуре и спорту; 

 Программа для ДЮСШ и СДЮШОР по ИВС; 
 Нормативно-правовые документы, определяющие функционирование спортивной школы. 

 
Тема 6. Методические документы, регламентирующие работу ДЮСШ и СДЮСШОР (форма 
проведения - практическое занятие) 

 
Вопросы к теме 

 Содержание учебного материала по основным видам подготовки, его 
преемственность и последовательность по годам обучения и в годичном цикле, 
рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок и 
планирование спортивных результатов по годам обучения, организация и проведение 
педагогического и медико-биологического контроля; 

 практические материалы и методические рекомендации по проведению учебно- 
тренировочного процесса и воспитательной работы. 

 
7. ЛАБОРАТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ «Данный вид работы не предусмотрен УП» 

 

8. ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ, КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, РЕФЕРАТОВ 
«Данный вид работы не предусмотрен УП» 

 
9. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ (ЗАЧЕТУ) 
 

№ 
задани 
я 

Формулировка вопроса (примерный перечень вопросов) 

1. Законы о физической культуре и спорте в Российской Федерации. 
2. Региональные законы о физической культуре и спорте 
3. Постановления Правительства в сфере физической культуры и спорта. 
4. Распоряжения Правительства в сфере физической культуры и спорта 
5. Приказы правительства в сфере физической культуры и спорта. 
6. Долгосрочные целевые программы в сфере физической культуры и спорта 
7. Федеральные целевые программы в сфере физической культуры и спорта 
8. Президентские программы в сфере физической культуры и спорта 
9. Республиканские, региональные программы в сфере физической культуры и спорта. 
10. Цель, задачи, средства, методы, принципы, формы организации структурных 
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 составляющих органов управления в сфере физической культур и спорта 
11. Должностные инструкции начальника отдела, заместителя начальника 

отдела, ведущего специалиста-эксперта, специалиста 1 разряда. 
12. Подведомственные учреждения органа управления в сфере физической культур и 

спорта. 
13. Оценка полноты выполнения государственного задания государственными 

учреждениями 
14. Оценка качества государственных услуг в сфере физической культуры и спорта. 
15. Отчет о реализации программ в сфере физической культуры и спорта. 
16. Формы отчета о деятельности органов управления в сфере физической культур и 

спорта. 
17.  

Порядок составления, утверждения и опубликования отчета о деятельности органов 
управления в сфере физической культур и спорта 

18. Закон «Об образовании 
19. Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в 

Российской Федерации 
20. Типовая примерная программа для ДЮСШ, СДЮШОР, допущенная Федеральным 

агентством по физической культуре и спорту 
21. Программа для ДЮСШ и СДЮШОР по ИВС 
22.  

Нормативно-правовые документы, определяющие функционирование спортивной 
школы 

23. Содержание учебного материала по основным видам подготовки, его 
преемственность и последовательность по годам обучения и в годичном цикле. 

24. Рекомендуемые объемы тренировочных и соревновательных нагрузок и 
планирование спортивных результатов по годам обучения 

25. Организация и проведение педагогического и медико-биологического контроля. 
Практические материалы и методические рекомендации по проведению учебно- 
тренировочного процесса и воспитательной работы 

26. Режимы учебно-тренировочных занятий ДЮСШ и СДЮСШОР в ИВС 
27. Учебный план учебно-тренировочных занятий в ДЮСШ и СДЮСШОР ИВС 

10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Форма обучения очная   
 

Название разделов и тем Вид самостоятельной 
работы (проработка 
учебного материала, 

решение задач, 
реферат, доклад, 

контрольная работа, 
подготовка к сдаче 

зачета, экзамена и др.) 

Объем 
в часах 

Форма 
контроля 
(проверка 

решения задач, 
реферата и др.) 

Раздел I. Управление и 4.1 тесты 30 тестирование, 
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организация работы в 
государственных   и 
общественных  органах 
управления в сфере физической 
культур и спорта 

4.2.Комплект задач 
4.8. вопросы и задачи к 
зачету 

 решение задач, 
устный опрос 

Раздел 2. Управление и 
организация  работы в 
спортивных школах и 
производственных коллективах 

4.1 тесты 
4.2.Комплект задач 
4.8. вопросы и задачи к 
зачету 

14 тестирование, 
решение задач, 
устный опрос 

 

Форма обучения заочная   
 

Название разделов и тем Вид самостоятельной 
работы (проработка 
учебного материала, 

решение задач, 
реферат, доклад, 

контрольная работа, 
подготовка к сдаче 

зачета, экзамена и др.) 

Объем 
в часах 

Форма 
контроля 
(проверка 

решения задач, 
реферата и др.) 

Раздел I. Управление и 
организация работы в 
государственных   и 
общественных  органах 
управления в сфере физической 
культур и спорта 

4.1 тесты 
4.2.Комплект задач 
4.8. вопросы и задачи к 
зачету 

36 тестирование, 
решение задач, 
устный опрос 

Раздел 2. Управление и 
организация  работы в 
спортивных школах и 
производственных коллективах 

4.1 тесты 
4.2.Комплект задач 
4.8. вопросы и задачи к 
зачету 

20 тестирование, 
решение задач, 
устный опрос 
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б) программное обеспечение 
1. ОС MicrosoftWindows 
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2. MicrosoftOffice 2016 
3. «МойОфис Стандартный» 
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4. StatisticaBasicAcademicforWindows 13 
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 
 
 

№ 
п/ 
п 

Содержание изменения или 
ссылка на прилагаемый 
текст изменения 

ФИО 
заведующего 

кафедрой, 
реализующей 

дисциплину/вы 
пускающей 
кафедрой 

Подпись Дата 

2 Внесение изменений в п.5 Содержание 
дисциплины с оформлением 
Приложения №2 

Вальцев В.В. 

 

16.03.2020г. 

2 Внесены   изменения    в    п.п.    13 
«Специальные условия для 
обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» с 
оформлением Приложения № 3 

Вальцев В.В.  

 

31.08.2020г. 
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Приложение 1 
 
 

5.1 *В случае необходимости использования в учебном процессе частично\исключительно 
дистанционных образовательных технологий, следует учесть, что общий объем часов (з.е), 
установленный УП направления подготовки\специальности по каждой 
дисциплине\практике, остается и реализуется в полном объеме. В таком случае в 
соответствующем разделе РПД\ПП из общего объема часов работы ППС с обучающимися в 
соответствии с УП выделяется и указывается количество часов для проведения занятий в 
дистанционном формате с применением электронного обучения (онлайн-курсы, лекции и 
семинары в режиме видеоконференцсвязи, виртуальные практические занятия, 
лабораторные работы в форме виртуальных аналогов, расчетно-графических работ, 
индивидуальные задания в ЭИОС и др.) 
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Приложение № 2 
 
 

13. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Обучение по ОПОП ВО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 
возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. Образование обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими 
обучающимися, так и отдельно. В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с 
ограниченными возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться 
одни из следующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных 
психофизических особенностей: 

 
- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 
электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 
аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с 
привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации. 

 
- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; 
видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением 
сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации. 

 
- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме 
электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации». 

 
В случае необходимости использования в учебном процессе частично/исключительно 
дистанционных образовательных технологий, организация работы с ППС с обучающимися с 
ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной информационно-образовательной 
среде с учетом их индивидуальных психофизических особенностей. 


